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「
噛か

ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
幸し

あ

福わ
せ

を
」

静
岡
県
８
０
２
０
推
進
住
民
会
議
委
員

静
岡
県
歯
科
技
工
士
会
会
長

石

原

義

博

　

今
、
「
噛
ん
で
食
べ
る
」
と

い
う
当
た
り
前
の
こ
と
が
改
め

て
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
噛

ん
で
食
べ
る
い
わ
ゆ
る

咀
嚼

（
そ
し
ゃ
く
）

は
、
顎
を
開

け
て
閉
じ
て
唾
液
を
分
泌
し
舌

で
混
ぜ
合
わ
せ
て
…
と
、
物
凄

く
複
雑
な
運
動
の
組
み
合
わ
せ

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
意
識
せ
ず

精
密
に
動
き
ま
す
。
こ
れ
は
呼

吸
や
歩
行
と
同
様
、
生
き
て
い

く
上
で
最
も
大
事
な
動
作
の
一

つ
と
い
え
ま
す
。

　

こ
の
咀
嚼
に
は
、
老
化
防
止

な
ど
健
康
維
持
に
必
要
な
様
々

な
効
能
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

顎
の
骨
や
筋
肉
な
ど
の
発
育
が

促
さ
れ
栄
養
素
の
吸
収
が
進
み

ま
す
。
ま
た
、
唾
液
の
分
泌
を

促
し
て
歯
や
そ
の
周
囲
を
き
れ

い
に
し
、
有
害
物
質
を
抑
え
込

む
働
き
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

よ
く
噛
め
ば
食
べ
物
本
来
の
味

が
分
か
り
、
食
べ
過
ぎ
を
防
い

だ
り
、
脳
の
血
流
が
増
え
て
学

習
効
果
の
向
上
や
認
知
症
の
予

防
に
つ
な
が
る
と
い
っ
た
効
果

も
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
最
近
噛
む
回
数

が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
る
と
い

い
ま
す
。
一
回
の
食
事
で
噛
む

回
数
は
数
十
年
前
ま
で
１
１
０

０
〜
１
５
０
０
回
だ
っ
た
の
が
、

現
在
は
半
減
、
小
学
生
の
３
分

の
１
は
５
０
０
回
未
満
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
原
因
は

食
事
に
掛
か
る
手
間
や
時
間
を

省
く
た
め
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

な
ど
軟
ら
か
い
食
べ
物
や
、
栄

養
補
助
食
品
が
増
え
た
こ
と
に

あ
る
よ
う
で
す
。

　

よ
く
噛
む
た
め
に
は
、
ま
ず

正
し
い
噛
み
合
せ
を
実
現
さ
せ

た
上
で
、
歯
応
え
の
あ
る
食
べ

物
を
増
や
し
、
ゆ
っ
く
り
と
味

わ
っ
て
食
べ
る
習
慣
を
身
に
付

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
家
族

と
の
ゆ
っ
く
り
と
し
た
食
事
は
、

子
供
が

安
心
感

と
い
う
情

緒
を
獲
得
す
る
場
で
も
あ
り
、

高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
食
事
は

一
番
の
楽
し
み
で
あ
り
生
活
の

質
の
向
上
に
も
直
結
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
義
歯
使
用
者
の

中
に
は
義
歯
が
合
わ
な
か
っ
た

り
失
く
し
た
り
し
て
、
噛
ん
で

食
べ
た
く
て
も
食
べ
ら
れ
な
い

人
が
ま
だ
ま
だ
い
る
と
聞
き
ま

す
。
ま
た
、
寝
た
き
り
だ
っ
た

人
が
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
徐
々
に

起
き
上
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
話
も
あ
り
ま
す
。
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予告

　

超
高
齢
社
会
に
お
い
て
、
専

門
家
に
し
か
で
き
な
い
「
噛
ん

で
食
べ
る
」
こ
と
へ
の
支
援
が

ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま

す
。
私
共
歯
科
技
工
士
は
そ
の

こ
と
に
誇
り
と
使
命
感
を
持
っ

て
、
い
つ
ま
で
も
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
幸
福
を
よ
り

多
く
の
人
に
届
け
る
べ
く
日
々

奮
闘
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
裏

方
と
し
て
地
域
歯
科
医
療
に
貢

献
し
て
い
る
者
に
も
思
い
を
馳

せ
て
頂
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。
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オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
推
進

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は 
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
推
進

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は 

新
し
い
概
念

『
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
』と
は

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
概
念

提
言
の
経
緯

栄
養
（
食
／
歯
科
口
腔
）
か
ら

見
た
フ
レ
イ
ル
化

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、

滑
舌
の
低
下
、
食
べ
こ
ぼ
し
・

僅
か
の
む
せ
、
噛
め
な
い
食
品

の
増
加
と
い
っ
た
歯
科
口
腔
機

能
に
お
け
る
軽
微
な
衰
え
で

す
。

　

さ
さ
い
な
口
腔
機
能
低
下
を

見
逃
し
放
置
す
れ
ば
、
食
欲
低

下
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

摂
る
こ
と
が
で
き
ず
、
食
べ
る

量
が
減
少
し
、
低
栄
養
等
と
な

り
、
フ
レ
イ
ル
や
要
介
護
が
進

む
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
25
年
、
日
本
老
年
歯
科

医
学
会
が
開
催
し
た
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
に
お
い
て
、「
高
齢
者

の
口
腔
機
能
低
下
を
、
医
療
・

介
護
・
福
祉
を
担
う
人
材
が
共

通
し
て
理
解
で
き
る
病
名
」
の

候
補
の
ひ
と
つ
と
し
て
、O
ral 

F
railty Syndrom

e
（
口
腔
機

能
低
下
症
候
群
）
が
提
案
さ
れ

ま
た
、
日
本
歯
科
医
学
会
は
日

本
歯
科
医
師
会
と
共
に
「
口
腔

機
能
低
下
症
」
を
含
む
5
つ
の

新
病
名
提
案
を
平
成
26
年
に
行

い
ま
し
た
。　

平
成
25
年
度
厚

生
労
働
省
老
人
保

健
健
康
増
進
等
事

業
「
食
（
栄
養
）

お
よ
び
口
腔
機
能

に
着
目
し
た
加
齢

症
候
群
の
概
念
の

確
立
と
介
護
予
防

（
虚
弱
化
予
防
）
か
ら
要
介
護

状
態
に
至
る
口
腔
ケ
ア
の
包
括

的
対
策
の
構
築
に
関
す
る
調
査

研
究
事
業
」
報
告
書
に
て
、「
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
が
提
言
さ

れ
ま
し
た
。

　

日
本
歯
科
医
師
会
は
以
上

の
提
言
を
受
け
、「
８
０
２
０

運
動
」
に
加
え
、「
オ
ー
ラ
ル
・

フ
レ
イ
ル
の
予
防
」
と
い
う
新

た
な
考
え
方
を
示
し
、
今
後
よ

り
親
し
み
や
す
く
浸
透
し
や
す

い
よ
う
に
工
夫
し
、
発
信
・
啓

発
し
て
い
く
旨
の
情
報
発
信
を

平
成
27
年
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

で
行
い
ま
し
た
。

　

日
本
老
年
歯
科
医
学
会
第
27

回
総
会
・
学
術
大
会
（
平
成
28

年
）
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
口
腔
機

能
と
全
身
機
能
の
低
下
、
フ
レ

イ
ル
と
の
関
係
を
考
え
る
」
に

お
い
て
、「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
」
と
「
口
腔
機
能
低
下
症
」

の
概
念
の
整
合
性
に
関
す
る
活

発
な
議
論
が
行
わ
れ
、「
口
腔

機
能
低
下
症
」
に
関
す
る
学
会

見
解
論
文
と
し
て
日
本
老
年
歯

科
医
学
会
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
ま

し
た
。

　

東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研

究
機
構
が
千
葉
県
柏
市
で
実
施

し
て
い
る
大
規
模
自
立
高
齢
者

コ
ホ
ー
ト
研
究（
柏
ス
タ
デ
ィ
ー
）

に
お
い
て
、
よ
り
早
期
か
ら
の

口
腔
機
能
維
持
の
重
要
性
が
新

知
見
と
し
て
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、同
機
構
は
栄
養（
食

／
歯
科
口
腔
）
か
ら
考
え
る
フ

レ
イ
ル
の
フ
ロ
ー
概
念
図
を
構

築
し
ま
し
た
。

　

特
に
初
期
の
変
化
（
第
1
段

階
）
と
し
て
、
人
と
の
つ
な
が

り
の
低
下
や
孤
食
等
の
社
会
性

の
低
下
か
ら
始
ま
り
、
心
理
の

問
題
に
も
関
り
ま
す
。
口
腔
に

関
す
る
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の

“ささいな口腔の不具合”から始まる
負の連鎖

（東京都健康長寿医療センター・
平野浩彦：作図）
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「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」か
ら
の

フ
レ
イ
ル
対
策

欠
如
も
大
き
な
要
因
と
な
り
ま

す
。

　

さ
ら
に
第
2
段
階
と
し
て
栄

養
面
の
フ
レ
イ
ル
期
を
設
定

し
、
そ
の
中
で
も
歯
科
口
腔
機

能
に
お
け
る
軽
微
な
衰
え
（
滑

舌
の
低
下
、
食
べ
こ
ぼ
し
・
僅

か
の
む
せ
、
噛
め
な
い
食
品
が

増
え
る
等
）
を
あ
え
て
「
見
え

る
化
」
し
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
」
と
し
て
位
置
付
け
、
身
体

へ
の
大
き
な
虚
弱
化
（
フ
レ
イ

ル
化
）
へ
の
入
り
口
で
あ
る
こ

と
を
強
調
。
こ
の
段
階
を
軽
視

し
見
逃
し
て
し
ま
う
と
、
徐
々

に
不
可
逆
的
な
身
体
面
の
フ
レ

イ
ル
期
（
第
3
段
階
：
顕
著
な

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
・
低
栄
養
等
）

に
移
り
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
し
て

の
軽
微
な
口
腔
機
能
の
衰
え
が

少
し
で
も
重
複
す
る
と
、
全

体
の
フ
レ
イ
ル
や
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
、
低
栄
養
リ
ス
ク
、
食
欲
低

下
、
食
品
多
様
性
低
下
な
ど
の

危
険
度
が
増
す
こ
と
が
判
明
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
概
念
図
に
よ
り
、
口
腔

機
能
へ
の
さ
ら
な
る
ヘ
ル
ス
リ

テ
ラ
シ
ー
向
上
も
ね
ら
い
な
が

ら
、
様
々
な
啓
発
に
取
り
組
ん

で
行
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

〈
資  

料
〉

１
．「
実
践
！
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
平
野

浩
彦
、
飯
島
勝
矢
、
菊
谷
武
、

渡
邊
裕
、
戸
原
玄
、
公
益
財
団

法
人
東
京
都
福
祉
保
健
財
団

２
．「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
へ

の
早
期
介
入
で
高
齢
者
の
「
食

力
」
向
上
を
」
飯
島
勝
矢
、
週

刊
医
学
界
新
聞　

第
３
２
１
６

号　

２
０
１
７
年
3
月
20
日
、

医
学
書
院

「オーラルフレイル」の始まりは、①滑舌の衰え　②食べこぼし　③わずかなむせ　④かめない

食品が増える、口の乾燥などのほんの些細な症状です。

見逃しやすく、気が付きにくい特徴があるため注意が必要です。オーラルフレイルを予防して健

康で長生きしましょう。
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